
பணி 1 

(ஆசிரியர்குறிக்கப்பட்டபணி) 

 

பாடநெறிகுறியீடு: DECE-1  

ஒதுக்கீட்டுக்குறியீடு: DECE-1/TMA-1/2024  

ஜனவரி 2024 அமர்வுக்கு 30 நசப்டம்பர் 2024  

ஜூலை 2024 அமர்வுக்கு 30 மார்ச் 2025  

நமாத்தமதிப்நபண்கள்: 100  

இந்தஒதுக்கீட்டின்அலனத்துமூன்றுபிரிவுகளான – A, B மற்றும்C 

ஆகியலவகட்டாயமாகும்.  

பிரிவு ஏ 

பிரிவு-ஏ இன் அலனத்து ககள்விகளுக்கும் பதிைளிக்கவும். 

(60 மதிப்நபண்கள்) 

1. (அ) 
குழந்லதயின்உடல்மற்றும்கமாட்டார்வளர்ச்சிலயபரம்பலரமற்றும்சுற்று
ச்சூழல்எவ்வாறுபாதிக்கிறதுஎன்பலதவிளக்குக?  

(300 வார்த்லதகள் = 3 மதிப்நபண்கள்)  

(ஆ) 
பிறந்தவயதுமுதல்ஒருவருடம்வலரநமாத்தகமாட்டார்வளர்ச்சிலயகுறிப்
பிடுக?                                             (4 மதிப்நபண்கள்)  
 

2. மூன்று வயது குழந்லதயுலடய வளர்ச்சிப்பகுதிகளில் திறன்கலள 
வளர்ப்பதற்கு பின்வரும் ஒவ்நவான்றிற்கும் 
 ஒருநசயல் பாட்லட விவரிக்கவும் 

.  

(அ) நமாழிவளர்ச்சி 

(ஆ) சமூகவளர்ச்சி 

(இ) அறிவாற்றல்வளர்ச்சி 



ஒவ்நவாரு நசயல்பாட்டிற்கும், அதன் இைக்குகள், 
கதலவயானநபாருள்(கள்),ஏகதனும் இருந்தால் நசயல்பாட்லடச் 
நசய்வதற்கான ெலடமுலறகலளக் குறிப்பிடவும்.  

(ஒருநசயல்பாட்டிற்கு 300 வார்த்லதகள்; 4x3=12 மதிப்நபண்கள்)  

3. (அ) அந்ெியர் ஆங்லசட்டி மற்றும் பிரிப்பு ஆங்லசட்டி என்ற 
நசாற்கலள விளக்குக?  

(ஆ) குழந்லதகளின் ெற்பண்பு மற்றும் பச்சாதாபத்தின் வளர்ச்சிலய 
நபற்கறார்கள் எவ்வாறு வளர்க்கமுடியும்?  

(200 வார்த்லதகள் + 400 வார்த்லதகள் = 3+5= 8 மதிப்நபண்கள்)  

4. நபற்கறாரின்ெடத்லதயின்இரண்டுபாணிகலளவிளக்குங்கள். 
நபற்கறாரின்ெடத்லதயின்ஒவ்நவாருபாணியும்குழந்லதயின்ஆளுலமயி
ன்தாக்கத்லதஎவ்வாறுஏற்படுத்துகிறதுஎன்பலதப்பற்றிவிவாதிக்கவும்.  

(500 வார்த்லதகள்; 5 மதிப்நபண்கள்)  

5. (அ) கலதநசால்வது பாைர்குழந்லதகளின் வளர்ச்சிலய ஊக்குவிக்கும் 
என்பலத நவவ்கவறு வழிகளில் விளக்குக?  

(ஆ) பாைர் பாடசாலைக் குழந்லதகளுக்கு, கெரத்லதப் பற்றிய கருத்லத 
உருவாக்க உதவுவதற்கு, ெீங்கள் ஏற்பாடு நசய்யக்கூடிய மூன்று 

விலளயாட்டு வழி நசயல் பாடுகலளக் குறிப்பிடவும்  
(400 வார்த்லதகள் + 400 வார்த்லதகள்; 4 + 4=8 மதிப்நபண்கள்)  

6. அ) 
குழந்லதபராமரிப்பின்நவற்றிக்குகுடும்பம்மற்றும்சமூகத்தின்பங்ககற்பின்
முக்கியத்துவத்லதவிளக்குங்கள்? 

ஆ) குழந்லத பராமரிப்புலமயத்தின் நசயல்பாடுகளில் நபற்கறாலர 
ஈடுபடுத்துவதற்கான மூன்று வழிகலளவிளக்குங்கள்?  

(400 வார்த்லதகள் + 400 வார்த்லதகள்; 4 + 4=8 மதிப்நபண்கள்)  

7. பின்வருபலவ ஒவ்நவான்லறயும் சுமார் 250 நசாற்களில் 
கவறுபடுத்துங்கள்.  

(அ) சுயமரியாலத மற்றும் சுயகருத்து 



(ஆ) நபாருத்தம் மற்றும் வலகப்பாடுெடவடிக்லககள் 

(ஈ) ொடகொடகம் மற்றும் ொடகமாக்கல் 

(4x3=12 மதிப்நபண்கள்) 

பிரிவு-பி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்தபிரிவில் ெீங்கள் குழந்லதகலளக் கவனிப்பது நதாடர்பான 
ெலடமுலறப் பயிற்சிகளில் ஏகதனும் ஒன்லறகதர்ந்நதடு 
நசய்யகவண்டும். இந்தபாடநெறியின் ெலடமுலற லககயட்டில் 
விவரிக்கப்பட்டுள்ள 4, 6 மற்றும் 7 பயிற்சிகளின் எந்தநவாரு 
பயிற்சியும், அதாவதுடி.இ.சி.இ -1 மதிப்பீட்டிற்காக ஆகைாசகரிடம் 
சமர்ப்பிக்கவும்.  

ெீங்கள் மூன்று பயிற்சிகலளயும் நசய்தால் அது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். இது உங்களுக்கு பயிற்சி அளிக்கும் 

குழந்லதகலளக் கவனித்தல், உங்கள் அவதானிப்புகலளப் பதிவு 
நசய்தல் மற்றும் அவற்லறவிளக்குதல். ெீங்கள் உடற்பயிற்சிலய 
கதர்வு நசய்யைாம். ெீங்கள் எலத சிறந்தலதச் நசய்துவிட்டதாக என்று 
உணர்கிறரீ்கள்களா, அலத மதிப்பீட்டிற்காக சமர்ப்பிக்கவும்.  
பயிற்சிகளுக்கான குறிக்கும் வழிமுலறகள் பின்வருமாறு. 

பயிற்சி 4           (நமாத்தமதிப்நபண்கள்: 20) 

மதிப்நபண்கள்முறிவு:  

குழந்லதலயயும்நபற்கறாலரயும்கவனித்துஅவதானிப்புகலளபதிவுநசய்த
ல்10  

அவதானிப்புகள்மற்றும்முடிவுகளின்பகுப்பாய்வு 10  

பயிற்சி 6 நமாத்தமதிப்நபண்கள்: 20  

மதிப்நபண்கள்முறிவு:  

குழந்லதலயஅவதானித்துஅவதானிப்புகலளபதிவுநசய்தல்10  

அவதானிப்புகள்மற்றும்முடிவுகளின்பகுப்பாய்வு10  



பயிற்சி 7 நமாத்தமதிப்நபண்கள்: 20  

மதிப்நபண்கள்முறிவு:  

நபாருத்தம்மற்றும்பாதுகாப்புநதாடர்பானநசயல்பாடுகலளகமற்நகாள்வது
மற்றும்அவதானிப்புகலளபதிவுநசய்தல்5+5  

நபாருத்தம்மற்றும்பாதுகாப்புநதாடர்பானஅவதானிப்புகள்மற்றும்முடிவுக
ளின்பகுப்பாய்வு 5+5 

 

பிரிவு சி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்த பிரிவில், விலளயாட்டு ெடவடிக்லககலளத்திட்டமிடுவது 
நதாடர்பான ெலடமுலறப்பயிற்சிகளில் ஏகதனும் ஒன்லற ெீங்கள் 
நசய்ய கவண்டும். குழந்லதகள் மற்றும் அவர்கலள ெடத்துதல். இலவ 
ெலடமுலறயில் விவரிக்கப்பட்டுள்ள ெலடமுலற பயிற்சி எண் 5, 8 
மற்றும் 9 ஆகும். 

இந்த பாடத்தின் லககயடு அதாவது, DECE-1. பயிற்சிகளில் ஏகதனும் 
ஒன்லறத் கதர்ந்நதடுத்து அலத ஆகைாசகரிடம்சமர்ப்பிக்கவும்.  

ெீங்கள் மூன்று பயிற்சிகலளயும் நசய்தால் அது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். இது உங்களுக்கு பயிற்சி அளிக்கும்  

விலளயாட்டு ெடவடிக்லககலள திட்டமிடுதல் மற்றும் 
ஒழுங்கலமத்தல். ெீங்கள் நசய்ததாக ெஙீ்கள் ெிலனக்கும்பயிற்சிலய 
ெீங்கள் கதர்வு நசய்யைாம் அதில் 

சிறந்ததலய, மதிப்பீட்டிற்குசமர்ப்பிக்கவும்.  

பயிற்சிகளுக்கானகுறிக்கும் வழிமுலறகள் பின்வருமாறு:  

பயிற்சி 5 நமாத்த மதிப்நபண்கள்: 20  

மதிப்நபண்கள் முறிவு:  

நசய்யப்பட்ட நபாம்லமயுடன்குழந்லதயுடன்விலளயாடுவது மற்றும் 
அவதானிப்புகலள பதிவு நசய்தல் 10  



விலளயாட்டு நசயல்பாட்லட மதிப்பீடு நசய்தல் மற்றும் முடிவுகலள 
எழுதுதல் 10  

பயிற்சி 8 நமாத்த மதிப்நபண்கள்: 20  

மதிப்நபண்கள் முறிவு:  

இரண்டு நசயல்பாடுகலள திட்டமிடுதல் 5+5  

இரண்டு நசயல்பாடுகலள கமற்நகாண்டு அவற்லற பகுப்பாய்வு நசய்து 
மதிப்பீடு நசய்தல் 5+5  

பயிற்சி 9 

மதிப்நபண்கள் முறிவு:  

 நமாத்த மதிப்நபண்கள்: 20  

திருவிழாலவபற்றிவிவரிக்குக                                   2 

அலறயின் மறு ஒழுங்கலமப்லபப் பரிந்துலரத்தல்6  

ஒரு வாரத்தில் திட்டமிடல் ெடவடிக்லககள் 6  

திட்டமிடப்பட்டநசயல்பாடுகளின் சுருக்கமான விளக்கம் 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பணி 2 

(ஆசிரியர்குறிக்கப்பட்டபணி) 

பாடநெறிகுறியீடு: DECE-2  

ஒதுக்கீட்டுக்குறியீடு: DECE-2/TMA-2/2024  

நமாத்தமதிப்நபண்கள்: 100  

ஆய்வுலமயத்திற்குபணிெியமனம்சமர்ப்பிக்கப்பட்டகததி:  

ஜனவரி 2024 அமர்வுக்கு 30 நசப்டம்பர் 2024  

ஜூலை 2024 அமர்வுக்கு 30 மார்ச் 2025  

இந்த பணியின் ஏ, பி மற்றும் சி ஆகிய மூன்று பிரிவுகளும் 
கட்டாயமாகும்.  

பிரிவு-ஏ 

பிரிவுஏ 60 மதிப்நபண்களின்அலனத்து ககள்விகளுக்கும்பதிைளிக்கவும் 

1. பைஆண்டுகளாக ஆகராக்கியத்தின் கருத்து எவ்வாறு மாறிவிட்டது 
என்பலத விளக்கி அதன் பல்கவறு பரிமாணங்கள் பற்றி விவரிக்கவும் 

. (500 வார்த்லதகள்) (5 மதிப்நபண்கள்).  

2. 
எந்தஇரண்டுலவட்டமின்கள்மற்றும்இரண்டுதாதுக்களின்முக்கியஆதாரங்
கள்மற்றும்அதன்நசயல்பாடுகலளபட்டியைிடுங்கள்.  

 (800 வார்த்லதகள்; ஒருஊட்டச்சத்துக்கான 12 மதிப்நபண்கள் = 3 
மதிப்நபண்கள்)  

3. 3 வயதுகுழந்லதக்குஒருசீரானொள்நமனுலவபரிந்துலரக்கவும், 
காலை,மதியஉணவு, 
மதியம்மற்றும்இரவுஉணவுஉணவில்குழந்லதஎன்னசாப்பிடும்என்பலதக்
குறிப்பிடவும்,  

காலை, மதியஉணவு, மதியம்மற்றும்இரவுஉணவு. 
குறுெலடகபாடும்குழந்லதக்குஎன்னஊட்டச்சத்துகிலடக்கும்என்பலதயும்
குறிப்பிடவும. 



(500 வார்த்லதகள்; ஒருஉணவுக்கு 5 மதிப்நபண்கள் = 20).  

4. 
புதிதாகப்பிறந்தகுழந்லதமற்றும்சிறுககாளாறுகளின்உடனடிபராமரிப்புபற்
றிஎழுதுங்கள். 

(300 + 300 வார்த்லதகள்) 3+3= 6 மதிப்நபண்கள்) 

5. 
வளர்ச்சிகண்காணிப்புக்குெடுகமல்லகசுற்றளலவஎவ்வாறுபயன்படுத்துவ
துஎன்பலதவிளக்குங்கள்? 

 (ஒவ்நவான்றும் 500 நசாற்கள்; 5 மதிப்நபண்கள்).  

6. எந்தஒருஉணவுகூடுதல்(supplementation) திட்டம்பற்றிஎழுதுங்கள் 

(400 வார்த்லதகள்; 4 மதிப்நபண்கள்)  

7. பின்வருவனவற்றில்ஏகதனும்இரண்டின்அறிகுறிகள், 
காரணங்கள்மற்றும்சிகிச்லசலயப்பற்றிஎழுதுங்கள்:  

 (ஒவ்நவான்றும் 300 வார்த்லதகள்; 4 x2 = 8 மதிப்நபண்கள்)  

ஏ. சிரங்கு 

பி. காதுவைி 

பிரிவு பி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்த பிரிவில் ெீங்கள் பயிற்சி 2 அல்ைது பயிற்சி 3 ஐ இதன் 
ெலடமுலற லககயட்டில் நகாடுக்க கவண்டும்  

பாடநெறி, அதாவது. DECE-2.  

இந்த இரண்டு ெலடமுலற பயிற்சிகலளயும் நசய்வது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். ெீங்கள்பயிற்சிலய கதர்வு நசய்யைாம்  

ெீங்கள் 
எலதசிறந்ததாகநசய்துஎன்றுெீங்கள்உணர்கிறரீ்ககளாஅலதமதிப்பீட்டிற்கா
கசமர்ப்பிக்கவும். 



இந்த பயிற்சிகளின் விவரங்கள் ெலடமுலற 
லககயட்டில்விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்நவாரு பயிற்சிலயயும் 
கவனமாக படியுங்கள் 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டபடி பயிற்சி நசய்யுங்கள். ஒவ்நவாரு பயிற்சியின் 
பல்கவறு 
கூறுகளுக்கானமதிப்நபண்கள்லககயட்டில்குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஒரு 
பயிற்சிக்கான நமாத்த மதிப்நபண்கள் ெலடமுலறயில் 20 க்கும் 
அதிகமாக உள்ளது  

லககயடு, மதிப்பீட்டாளர் பயிற்சிலய தரப்படுத்துவார் மற்றும் நமாத்த 
மதிப்நபண்கலள 20 இைிருந்துமாற்றுவார்.  

பிரிவு சி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்த பிரிவில் ெீங்கள் நகாடுக்கப்பட்டுள்ள பயிற்சி 5, 6 அல்ைது 7 இல் 
ஏகதனும் ஒரு பயிற்சிலய நசய்ய கவண்டும்  

இந்த பாடநெறியின் ெலடமுலற லககயடு, அதாவது. DECE-2.  

இந்த இரண்டு ெலடமுலற பயிற்சிகலளயும் நசய்வது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். ெீங்கள் பயிற்சிலய கதர்வு நசய்யைாம்  

ெீங்கள் சிறந்தலதச் நசய்துவிட்டதாக எலத உணர்கிறரீ்கள்களா அலத 
மதிப்பீட்டிற்காக சமர்ப்பிக்கவும்.  

இந்த பயிற்சிகளின் விவரங்கள் ெலடமுலற 
லககயட்டில்விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்நவாரு பயிற்சிலயயும் 
கவனமாக படியுங்கள். 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டபடி பயிற்சி நசய்யுங்கள். ஒவ்நவாரு பயிற்சியின் 
பல்கவறு கூறுகளுக்கானமதிப்நபண்கள் 

லககயட்டில்குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஒரு பயிற்சிக்கான நமாத்த 
மதிப்நபண்கள் ெலடமுலறயில் 20 க்கும் அதிகமாக உள்ளது  

லககயடு, மதிப்பீட்டாளர் பயிற்சிலய தரப்படுத்துவார் மற்றும் நமாத்த 
மதிப்நபண்கலள 20 இைிருந்துமாற்றுவார். 



 

பணி 3 

(ஆசிரியர் குறிக்கப்பட்ட பணி) 

பாடநெறி குறியடீு: DECE-3  

ஒதுக்கீட்டுக் குறியடீு: DECE-3/TMA-3/2024  

நமாத்த மதிப்நபண்கள்: 100  

ஆய்வு லமயத்திற்கு பணி ெியமனம் சமர்ப்பிக்கப்பட்ட கததி:  

30 நசப்டம்பர், 2024 ஜனவரி, 2024 அமர்வுக்கு 

30 மார்ச், 2025 ஜூலை, 2024 அமர்வுக்கு 

இந்த பணியின் ஏ, பி மற்றும் சி ஆகிய மூன்று பிரிவுகளும் 
கட்டாயமாகும்.  

                       பிரிவு ஏ     60 மதிப்நபண்கள் 

1. கீகழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஒவ்நவான்றிற்கும் 500 வார்த்லதகளில் 
விளக்குங்கள்:  

         அ) சிறப்பு கல்வி  

         ஆ) மரியாமாண்டகசாரியின்கல்வித்தத்துவத்தின்அடிப்பலடக்    
கருத்துக்கள்  

          சி) மழலையர்பள்ளியின் அம்சங்கள் (3x5=15 மதிப்நபண்கள்)  

2. சமூக அடிப்பலடயிைான மறுவாழ்வு அணுகுமுலறயின் 
பின்னணியில் உள்ள பகுத்தறிவு பற்றி விவாதிக்கவும்?  

(500 வார்த்லதகள்: 5 மதிப்நபண்கள்)  

3. ஏ. மனவளர்ச்சி குன்றிய குழந்லதயின் அம்சங்கள் மற்றும் 
பண்புகலள விவரிக்கவும்? 

(600 வார்த்லதகள்: 6 மதிப்நபண்கள்)  

4. குழந்லதயின் சரி நசய்தைின் வழியில் வரும் இயைாலமலய 
மூன்று சமூக அணுகு முலறகளுடன் விவரிக்கவும்? 



. (500 வார்த்லதகள்: 5 மதிப்நபண்கள்)  

5. ஏ. விதிமுலறகளால் ெீங்கள் என்ன புரிந்துநகாள்கிறரீ்கள்:  

i) ைிப்ரீடிங்ii) விரல் எழுத்துப்பிலழ  

பி. ஊனமுற்ற குழந்லதலய முத்திலர குத்துவதன்எதிர்மலறயான 
விலளவுகலள விவரிக்கவும்.  

 (ஒவ்நவான்றும் 300 வார்த்லதகள்: 4+4= 8 மதிப்நபண்கள்)  

பின்வருவனவற்லறப்பற்றிஒவ்நவான்றும் 500 
வார்த்லதகளில்எழுதவும்.  

6.ஏ. பயனுள்ள தகவல்நதாடர்பு கூறுகள் (5x2=10 மதிப்நபண்கள்)  

பி. எய்ட்ஸ்நதாடர்பு 

7. ஏ. 
தகவல்நதாடர்புமற்றும்நகாள்லககளின்நபண்ணிைிருந்துநபண்ணுக்
குஇலடகயயானமூகைாபாயத்லத (strategy) விளக்குங்கள். 

 (500 வார்த்லதகள்; 5 மதிப்நபண்கள்)  

பி. இந்த மூகைாபாயத்தின் மூைம் ெீங்கள் அனுப்பக்கூடிய இரண்டு 
நசய்திகலளக்குறிப்பிடவும். (6 மதிப்நபண்கள்)  

 

பிரிவு பி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்த பிரிவில், 1, 2, 9 அல்ைது 10 பயிற்சிகளில் இருந்து ெீங்கள் 
ஏகதனும் ஒரு பயிற்சிலய நசய்ய கவண்டும்  

இந்த பாடநெறியின் ெலடமுலற லககயடு, அதாவது. DECE-3.  

இந்த ெலடமுலற பயிற்சிகள் அலனத்லதயும் நசய்வது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். ெீங்கள் பயிற்சிலய கதர்வு நசய்யைாம்  

ெீங்கள் எலத சிறந்தலதச் நசய்துவிட்டதாக உணர்கிறரீ்கள்களா அலத 
மதிப்பீட்டிற்காக சமர்ப்பிக்கவும்.  



இந்த பயிற்சிகளின் விவரங்கள் ெலடமுலற லககயட்டில் 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்நவாரு பயிற்சிலயயும் படியுங்கள் 

கவனமாக மற்றும் சுட்டிக்காட்டப்பட்டபடி பயிற்சி நசய்யுங்கள். 
ஒவ்நவான்றின் பல்கவறு கூறுகளுக்கானமதிப்நபண்கள் 

பயிற்சி லககயட்டில்குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

 

பிரிவு சி 

20 மதிப்நபண்கள் 

இந்த பிரிவில், 6, 7 அல்ைது 8 பயிற்சிகளில் இருந்து ஏகதனும் ஒரு 
பயிற்சிலய ெீங்கள் நசய்ய கவண்டும்  

இந்த பாடநெறியின் ெலடமுலற லககயடு, அதாவது. DECE-3.  

இந்த ெலடமுலற பயிற்சிகள் அலனத்லதயும் நசய்வது உங்களுக்கு 
பயனுள்ளதாக இருக்கும். ெீங்கள் பயிற்சிலய கதர்வு நசய்யைாம்  

ெீங்கள் சிறந்தலதச் நசய்துவிட்டதாக எலத ெீங்கள் உணர்கிறரீ்கள்களா 
அலத மதிப்பீட்டிற்காக சமர்ப்பிக்கவும்.  

இந்த பயிற்சிகளின் விவரங்கள் ெலடமுலற லககயட்டில் 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்நவாரு பயிற்சிலயயும் படியுங்கள் 

கவனமாக, சுட்டிக்காட்டப்பட்ட படி பயிற்சி நசய்யுங்கள். 
ஒவ்நவான்றின் பல்கவறு கூறுகளுக்கான மதிப்நபண்கள் 

பயிற்சி லககயட்டில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

 

 


